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PRESENTATION DES V(EUX 2025 DU PRESIDENT

Cher.e.s ami.e.s séniors,

L’année 2024 qui vient de se terminer nous laisse un golit amer quant a la situation internationale. Et
malheureusement 2025 débute dans le méme contexte de tensions : la guerre en Ukraine, le conflit israélo-
palestinien, la situation catastrophique a Gaza et au Liban, I’incertitude du changement de régime en Syrie,
le dereglement climatique,..... Ajoutons la Russie dont les actes sournois ne sont pas de nature a créer un
climat de confiance sur le plan international et le changement de présidence aux USA qui risque de
pénaliser I’Europe.

Quant a I’ Europe, elle peine a parler d’une méme voix face a la guerre qui s’est invitée a ses portes et par
conséquent elle perd de sa crédibilité face aux puissances que sont les USA et la Russie. Elle voit aussi
apparaitre une montée de 1’extréme droite dans de nombreux pays qui la composent.

En outre, la mise en place de gouvernements stables est de plus en plus compliquée. La Belgique n’est
donc plus un cas unique en la matiere...

Venons-en a notre pays. Depuis les élections de juin, nous n’avons toujours pas de gouvernement fédéral
et nous restons dans une certaine incertitude quant aux restrictions auxquelles nous auront droit ! parce
que nous n’échapperons pas au fait de devoir se serrer la ceinture. Et ¢’est valable a tous les niveaux de
pouvoirs. C’est le monde associatif et la culture qui risquent de faire les frais d’une période dite de
restriction pour ne pas dire d’austérité.

Notre association qui ne bénéficie d’aucun subside en numéraire est par conséquent a 1’abris des
conséquences des restrictions budgétaires a venir. Néanmoins, il ne faut pas ignorer les risques collatéraux
éventuels.

Pour sortir de cette sinistrose, il y a 1’ Association des séniors qui elle se porte bien. En effet nous avons
compté plus de 400 membres au cours de ’année 2024 et les activités se sont bien déroulées grace au
dévouement de tous les bénévoles. Je les remercie vivement et ils méritent vos applaudissements.

Je rappelle que nous sommes toujours a la recherche de personnes de bonne volonté afin de renforcer
notre équipe et permettre ainsi que notre association continue sa belle aventure.

Je remercie Septem de nous accueillir le lundi aprés-midi dans cette méme salle et plus particulierement
Stephen et Térence a la régie.

A D’entame de cette nouvelle année les bénévoles et moi-méme nous vous souhaitons une bonne et

heureuse année 2025 et tout spécialement une bonne santé. Je vous remercie.
a’,;s Michel Moulin 0
sxllﬁgﬁlsww - e ' Province

Wallonie de Hainaut



AGENDA DES MARCHES MARS - AVRIL 2025

Mars
Jeudi 6 mars : randonnée pédestre a 7330 HAUTRAGE (Pierre)
RV directement a 14H30 : Place (Bois des Poteries)
Jeudi 13 mars : randonnée pédestre a 7080 FRAMERIES (Raymond)
RV directement a 14h30 : RN545 « Coin Joseph » site commercial
Jeudi 20 mars : randonnée pédestre a 7370 DOUR (Christian)
RV directement a 14h30 : Auberge des Aulnes, rue Planche a I'Aulne, 20
Jeudi 27 mars : randonnée pédestre a 7340 PATURAGES (Martial)
RV directement a 14h30 : Tour du Lait Buré, rue Belle Maison, 1

Avril
Jeudi 3 avril : randonnée pédestre a 7332 POMMEROEUL (Raymond)
RV directement a 14h30 : Place des Martyrs
Jeudi 10 avril : randonnée pédestre a 7950 VAUDIGNIES (Pierre)

RV directement a 14h30 : Place (derriere I'église)

Jeudi 17 avril : randonnée pédestre a 7387 MONTIGNIES-SUR-ROC (Christian)
RV directement a 14h30 : Rue du Trieux Quesno, 13 (L'Oiseau bleu)

Jeudi 24 avril : randonnée pédestre a 7321 HARCHIES (Marais) (Martial)
RV directement a 14h30 :Parking du SPW, rue des Sartis

signalisation, les signaux lumineux, les injonctions des agents qualifiés pour

participer aux randonnées pédestres et ce, pour votre propre sécurité mais aussi pour
étre couvert par notre assurance en cas de probléeme, et notamment en ce qui concerne ’article
suivant :

: ! Nous rappelons qu’il est important de respecter le Code de la Route, les panneaux de

ART 42 : les groupes de piétons conduits par un guide peuvent circuler sur la chaussée ; ils
doivent dans ce cas emprunter le c6té droit. Toutefois, les groupes de piétons composés de
cing personnes et plus accompagnés d’'un guide peuvent également emprunter le coté gauche
de la voirie ; dans ce cas, ils doivent marcher en file indienne.

Les marcheurs accompagnés de chiens doivent impérativement se placer a I’arriére du
groupe ; les chiens maintenus en permanence en laisse courte.




LES CLUBS DE L’ASSOCIATION
CALENDRIER MARS - AVRIL 2025

BRIDGE : de 13h45 a 18h a La Maison de Tous, rue Courte Voie, n°® 1A25 a 7330 Saint-Ghislain.
Responsables séniors : Marie-Pierre Bosmans (0497/501 054) et Jean-Pierre Blondeau
(0493/999 706).

Les vendredis 7, 14, 21, 28 mars et 4, 11, 18, 25 avril 1 € la séance.

Nouvelle action de plus-value du club de bridge : chaque mercredi (méme adresse) de
14h a 16h, séance gratuite pour la formation ou la remise a niveau des membres du club.

Ce cours de bridge est destiné aussi bien a ceux qui désirent apprendre a jouer qu'a ceux qui veulent
progresser.

CONVERSATION ANGLAISE : de 10h a 11h a la Maison de Tous, rue Courte Voie, n°® 1A25 a

7330 St-Ghislain

Responsable séniore : Marie-Christine Duchéne (0476/667 367).

Les mercredis 5, 12, 19, 26 mars et 2, 9, 16, 23, 30 avril 5 € la séance.

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE : de 10h30 a 11h30 salle Le Parvis, Grand-Place (pres de I'église).
Responsable séniore : Monika Delfosse (0485/862 765).
Les jeudis 13, 20, 27 mars et 3, 10, 17, 24 avril 5 € la séance.

GYMNASTIQUE DOUCE : de 9h a 10h salle Le Parvis, Grand-Place (pres de I'église).

Responsable séniore : Annie Bohée (0479/454 202)

Les mardis 4, 11, 18, 25 mars et 1, 8, 15, 22, avril 5 € la séance.
Le premier mardi du mois, prenez vos halteres (2 X 1 kg)

Le dernier mardi du mois, prenez votre tapis.

PLAISIR DE LIRE : les vendredis 28 mars et 25 avril aux Jardins du Cloitre (salle La Licorne).
Responsables séniors : Gérard Toussaint (068/658 171) et M-G Descornet (065/620 355).
1 € la séance. 3 € membres « Clubs » ou occasionnels.

RANDONNEES PEDESTRES : les jeudis a 14h30 au lieu de rendez-vous (agenda en page 2).
Responsables séniors : Raymond Daniaux (0494/913 418), Martial Flament (0474/129 570)
Pierre et Claudine Hut-Moins (0479/937 378), Christian Urbain (0498/580 279)

Un parcours « soft », plus court et au rythme moins soutenu, est également proposé.

SCRABBLE DUPLICATE : de 14h a 16h30 a La Maison de Tous, rue Courte Voie, n® 1A25 a

7330 Saint-Ghislain.

Responsable séniore : Suzanne Wairy (0471/288 581).

Les mercredis 5, 12, 19, 26 mars et 2, 9, 16, 23, 30 avril 1 € la séance.

WHIST : de 14h30 a 17h a La Maison de Tous, rue Courte Voie, n°® 1A25 a 7330 Saint-Ghislain.
Responsable sénior : André Gilian (0473/519 517)
Les mercredis 5, 12, 19, 26 mars et 2, 9, 16, 23, 30 avril 1 € la séance.

WHIST - Classement du 2°™ semestre 2024
1) André Gilian : 991 points
2) Noélla Isaac : 313 points

3) Marie-Pierre Rosa : 195 points.

Félicitations.



L'association recherche des bénévoles pour I'organisation de visites
culturelles et/ou régionales.

En quoi consiste I'organisation :

L'organisateur décide d'un projet de visites pour une journée (le vendredi
de préférence).

Il prend contact avec les Offices du Tourisme ou autres organismes
compétents pour la mise au point des visites (date - lieu de R.V. ot le car
doit déposer les participants - prix des entrées - prix des guides - nombre
de participants acceptés par guide - parking pour le car - repas... Prendre
note des différentes adresses.)

Ensuite, 'organisateur communique ces renseignements au trésorier.

Selon les différents frais demandés, celui-ci détermine le prix de
I'excursion.

Dans le cas d'une excursion d'un jour, c'est lui qui demande un devis d la
firme Kéolis pour réserver le car.

Dans le cas d'une excursion régionale, chacun se rend par ses propres
moyens au lieu de rendez-vous.

L'excursion est diffusée dans le bulletin « Echos des séniors ».

Le trésorier se charge des inscriptions. Le paiement de I'excursion sur le
compte de l'association vaut inscription. Dés la cl6ture, le trésorier remet a
I'organisateur la liste établie pour communiquer le nombre de participants a
I'Office du Tourisme ou autre, et pour le relevé des présences le jour
convenu. L'excursion est gratuite pour l'organisateur.

Nous recherchons également des bénévoles pour I'organisation des 2 repas
annuels (printemps et automne).

Le bénévole choisit un restaurant et prend contact avec le restaurateur pour
décider d'un menu. De préférence tout compris (apéritif - entrée -repas -
dessert - café - eaux, softs et vins compris). Choix entre 2 menus. Le
paiement du repas se fait sur le compte de I'association. Le trésorier
enregistre les réservations et remet a l'organisateur la liste des membres
inscrits avec leurs choix. Celui-ci la fransmet au restaurant. Le repas est
gratuit pour l'organisateur.

Renseignements auprés du président M. Michel Moulin (065/64 28 84 ou
0479/40 68 63).



PROGRAMME DU PREMIER SEMESTRE 2025 (corrigé)

Les conférences audiovisuelles, musicales et les carrefours de la découverte

06-01-2025 L'Astrolabe — Francesco LO BUE

13-01-2025 Les Opérettes — Michel LEMAIRE

27-01-2025 Ranomamy, une eau malgache— Philippe PRUDENT
10-02-2025 En EI Camino — Loic CHETAIL

17-02-2025 Les femmes aiment-elles la guerre — Anne MORELLI

24-02-2025 : congé de détente
03-03-2025 : congé de détente

10-03-2025 Salle Freddy Deghilage indisponible

24-03-2025 Un autre regard sur la Justice pénale et le monde pénitentiaire —
Thierry MARCHANDISE, Juge de Paix

07-04-2025 La Galice - Jean MEURIS
14-04-2025 Piano, instrument de prestige — André VAN OEKEL
21-04-2025 Lundi de Paques

28-04-2025 : congé de printemps
05-05-2025 : congé de printemps

12-05-2025 Hainaut belge et Hainaut francais, freres séparés ? — Jean-Marie CAUCHIES
19-05-2025 Vivaldi, la fin du Baroque — Jean-Marie ONKELINK

26-05-2025 Le Théatre — Philippe VAUCHEL, comédien

09-06-2025 : Lundi de Pentecote

16-06-2025 L'expérience d'un entrepreneur — Fabrice BRION

Ciné-Club
20-01-2025 Adieu les cons de Albert Dupontel (2020)

03-02-2025 Une année difficile de Eric Toledano & Olivier Nakache (2023)
31-03-2025 Les Petits Matins (ou Mademoiselle Stop) (1962)

02-06-2025 Effacer I'historique de Gustave Kervern & Benoit Delépine (2020)
23-06-2025 Duelles de Olivier Masset-Depasse (2018)

Ciné Musique
17-03-2025 Maestro(s) de Bruno Chiche (2022)




Lundi 3 mars — congé de détente
*kk

Vendredi 7 mars — visite culturelle a Liege

Responsable : Annie Bohée (0479/45 42 02 ou 065/77 04 69)

Les Mondes de Paul Delvaux
(1897- 1994)

Dans le cadre du 100%™ anniversaire du surréalisme, La Boverie accueille une grande
exposition dédiée a I'artiste belge Paul Delvaux.

Cette exposition révele les facettes méconnues de cet artiste majeur considéré comme
le peintre des femmes et des gares.

Un éclairage nouveau sur |'ceuvre intemporelle d’une gloire de la peinture belge et
mondiale qu’il est urgent et nécessaire de (re)découvrir.

09h45 : Départ de Saint-Ghislain (Parvis de I’église)
11h45 : Quai Van Benéden (Aquarium). Dépoét des participants
12h0O0 : repas de midi au restaurant Tchantchés & Nanesse

Menu
A) Boulet liégeois et frites
ou
B) Bouquet des moines grillé sur lit de salade + frites
3k 3k %k 3k kk ok

C) café liégeois
ou
D) Lacquement glacé

Boissons non-comprises.

Le choix est définitif dés 'inscription.

13H45 : Départ pour le parc de La Boverie

14h30: Visite guidée de I'exposition Paul Delvaux.
16H30 : temps libre au musée (cafétéria)

17H30 : Retour vers Saint-Ghislain

P.A.F. . 72 € pour les membres globaux — 76 € pour les membres Clubs ou
non-membres.

A verser pour le 19 février au plus tard sur le compte de 'ASSG IBAN

BE24 3700 1085 9138 avec en communication « Delvaux n°® membre nom ».

Les paiements enregistrés sur le compte valent inscription.



Lundi 10 mars — Salle Freddy Deghilage indisponible
*kx

Lundi 17 mars — Film musical — Les Jardins du Cloitre, 37, Grand-Place (Salle Freddy
Deghilage) a 14h30

MAESTRO(S) Présenté par Marie ZAMPINI

Film franco-belge de 2022
Réalisé par Bruno Chiche
Durée 90 minutes

Avec : Yvan Attal, Pierre Arditi, Miou Miou ...

Denis et son pere Frangois sont deux célebres chefs d’orchestre. Cette situation les met inévitablement
en compétition malgré les liens qui les unissent. Ils ont des tempéraments différents et leur rapport a la
musique I’est aussi. Un quiproquo va exacerber la tension régnant dans leurs rapports.

Dans ce film musical basé sur la relation pére-fils partageant la méme passion on entendra Beethoven,

Mozart, Brahms, Rachmaninov...

P.A.F. : 3€POUR LES MEMBRES GLOBAUX - 5 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES PARTICIPANTS OCCASIONNELS

xkk

Lundi 24 mars — Carrefour de la découverte — Les Jardins du Cloitre, 37, Grand-Place
(Salle Freddy Deghilage) a 14h30

Un autre regard sur la Justice pénale et le monde pénitentiaire
Par Thierry Marchandise, Juge de Paix

A partir d'une longue expérience professionnelle qui se prolonge par la Commission de
Probation et la Commission des plaintes d’'une prison, Thierry Marchandise se propose
d’explorer des pistes qui permettent de voir autrement la Justice pénale et la prison, qu’au
travers des habituels clichés réducteurs.

Dans un monde perturbé, la Justice peut-elle encore étre une source d’optimisme ?
Thierry Marchandise esquisse une tentative de réponse.

ENTREE GRATUITE POUR LES MEMBRES GLOBAUX -5 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES SYMPATHISANTS NON-MEMBRES
*k*k

Vendredi 28 mars- Plaisir de Lire — Les Jardins du Cloitre, salle La Licorne, Grand-Place,
37 a 7330 Saint-Ghislain a 14h30.

Anne Sevens, lectrice-animatrice HCT

Présente

Madelaine avant I’aube de Sandrine Collette
Prix Goncourt des lycéens



Ce minuscule hameau, qu’on appelle Les Montées, est un pays a lui seul pour les jumelles
Ambre et Aelis, et la vieille Rosa.

Ici I'existence n'a jamais été douce. Les familles travaillent une terre avare qui appartient a
d’autres, endurent en serrant les dents l'injustice. Mais c’est ainsi depuis toujours.

Jusqu’au jour ou surgit Madelaine. Une fillette affamée et sauvage, sortie des foréts. Adoptée
par Les Montées, Madelaine les ravit, passionnée, courageuse, si vivante. Pourtant, il reste
dans ses yeux cette petite flamme pas tout a fait droite. Une petite flamme qui fera un jour
brller le monde.

Avec Madelaine avant [aube, Sandrine Collette questionne I'ordre des choses, sonde l'instinct
de révolte, et nous offre, servie par une écriture éblouissante, une ode aux liens familiaux.

P.A.F. : 1€ POUR LES MEMBRES GLOBAUX - 3 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES PARTICIPANTS OCCASIONNELS

*xk*k

Lundi 31 mars - Ciné-Club — Les Jardins du Cloitre, 37, Grand-Place (salle Freddy
Deghilage) a 14h30.

Marie ZAMPINI présente
Les Petits Matins ou Mademoiselle stop

Comeédie francaise sortie en 1962

Reéalisatrice : Jacqueline Audry

Durée : 95 minutes

Avec : Agathe Aems, Arletty, Gilbert Bécaud, Francis Blanche, Daniel Gélin, Jean-Claude Brialy, Lino
Ventura, Robert Hossein...

Sympathique road movie ou la gagnante d'un concours de beauté recoit comme cadeau un séjour
a la cote belge. La météo n’étant pas favorable elle décide de partir vers le sud. Ce voyage
initiatique vers la cote d’azur en stop sera l'occasion de faire de nombreuses rencontres.
Rencontres humaines belles ou pas avec entr-autres un douanier, un boxeur, un homme d’affaire,
un baron ... et de voir de magnifiques paysages de la France profonde. Tout cela dans des
voitures mythiques : Corvette, Bentley, 4 CV, Cadillac... Trouvera-t-elle a la fin de son périple
I'amour ?

P.AF. : 3€POUR LES MEMBRES GLOBAUX - 5 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES PARTICIPANTS OCCASIONNELS

rk*x

Samedi 5 avril — Repas de printemps au <« Bouquet provencal » a 12h
Rue de Tournai, 337 a 7973 Beloeil (Stambruges).

Responsable : Gérard Dellisse, trésorier A.S.S.G. (065/770 469 ou 0479/454 202)

MENU

Coupe de champagne ou jus d'orange et 4 canapés divers par personne
*xk Kk
(EA) Cassolette de Saint Jacques et scampis

Ou
(EB) Duo de croquettes fromage et volaille et ses crudités



Sorbet au citron-vodka
Kk K kk

(PA) Filet de bar a la ligne, pates au basilic, asperges

Ou
(PB) Poularde de Brest sauce royale, gratin dauphinois, légumes de saison
*kkKkk
Assiette gourmande et café
*kkKkk

= Vin blanc : Haut-Marin « Gascogne »
= Vinrouge : Roqueterre
* Eau plate - eau pétillante

Toute autre boisson non prévue est a régler sur place

P.A.F. : 60 € pour les membres globaux et 64 € pour les membres Clubs et les
non-membres, a verser pour le 20 mars au plus tard sur le compte de ’ASSG IBAN BE24
3700 1085 9138. Communication : « repas n° nom et vos différents choix »
Entrée : EA ou EB

Plat :PAouPB

Pour les couples : les 2 n°s, les 2 noms et les choix de chacun. Ne rien ajouter
d’autre.

Le choix est définitif des l'inscription
*kk

Lundi 7 avril — Conférence audiovisuelle — Les Jardins du Cloitre, 37, Grand-Place
(Salle Freddy Deghilage) a 14h30.

GALICE

Labeur, ferveur et traditions

Un film documentaire réalisé et
présenté par Michéle et Jean Meuris

Une autre Espagne, sans corrida ni flamenco. Une région autonome et une langue, le Gallego,
qui s’est imposée a cété du castillan national.

Au Nord et a I'Ouest une terre cétiere de roches et de sable fin, fouettée par les vents et les
tempétes de I'océan Atlantique qui a sculpté les falaises et les Rias.

A I'Est une terre ou prédomine le vert, végétation luxuriante des foréts de chénes et de
chataigniers. Villages aux maisons cylindriques, pierres et toits de paille, qui s’inscrivent dans
une tradition architecturale d’avant 'époque romaine, dans une Galice celtique dite « des
Castros ».
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Au Sud les rivieres Sil et Mifio ont creusé des canyons d’une grande beauté. Une terre
généreuse de vignes et chataigniers, la Ribeira Sacra.

Toute la Galice est belle, plus encore I'accueil des galiciens, fiers de leur passé, de leurs
traditions encore empreintes de rites préchrétiens. Mais aussi de leur labeur qui s’inscrit dans
la continuité d’occupations ancestrales. Fierté et amour dans la pratique d’un métier qui a du
sens, d’un folklore qui les unit dans leur singularité.

Quant aux chemins vers Santiago de Compostelle, ils ne désemplissent pas de pélerins venus
du monde entier.

Le film voyage entre passé et présent a la rencontre d’une terre et surtout d’'une communauté
d’hommes et de femmes au caractére fort.
ENTREE GRATUITE POUR LES MEMBRES GLOBAUX - 5 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES SYMPATHISANTS NON-MEMBRES

*k*k

Vendredi 11 avril - Excursion Régionale a Thuin
Responsable : Jacqueline Delvallée (065/65 00 15 ou 0474/12 95 70)

Visite de la Maison de l'imprimerie

Ce musée abrite une importante collection de matériel d'imprimerie en état de
fonctionnement.

Une visite active vous permettant de découvrir la typographie, la gravure, la reliure.
Fabrication, sous vos yeux, du papier chiffon.

Rendez-vous: 1b, rue Verte a 6530 Thuin a 14h15. 25 participants maximum.

P.A.F. : 6 € membre global ou 8 € pour les membres club ou non-membre a verser pour
le 25 mars au plus tard sur le compte de I’ASSG IBAN BE24 3700 1085 9138.
Communication : « Thuin - n® membre - nom »

xkk

Lundi 14 avril — Conférence musicale — Les Jardins du Cloitre, Grand-Place, 37
(Salle Freddy Deghilage) a 14h30.

Le piano, un instrument de prestige
Par André Van Oekel, musicologue

Instrument emblématique et de prestige, le piano ne date que de trois siécles mais qu’est-ce quia
contribué a sa création ? Quels sont les différents types de piano ? En effet, il présente une grande
variété de formes et, en conséquence, de performances. Quels en sont les éléments constitutifs
essentiels ? Quels sont les grands facteurs de piano ?

A la différence du violon, pourquoi la qualité d’un piano s’altere-t-elle plus vite avec le temps,
nécessitant alors de grosses rénovations ?

Le piano représente I'expression de toutes les musiques : musique classique, bien sir, mais aussi
important dans le jazz, et trés présent dans le domaine de la « variété » (songeons aux pianistes qui
ont accompagné Montand, Brel, Trenet, Nougaro, Maurane....). De nombreuses anecdotes jalonnent
le parcours des pianistes...

ENTREE GRATUITE POUR LES MEMBRES GLOBAUX -5 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES SYMPATHISANTS NON-MEMBRES

Lundi 21 avril — lundi de Paques



11

Vendredi 25 avril- Plaisir de Lire — Les Jardins du Cloitre, salle La Licorne, Grand-Place,
37 a 7330 Saint-Ghislain a 14h30.

Anne Sevens, lectrice-animatrice HCT
Présente

En toute honnéteté de Ruth Rendell

Dans la nouvelle « Prét a porter », I’autrice met en lumiére le probléme de la fievre
acheteuse, de 1’addiction (sans substance) a ’achat.

Alison, I’héroine de cette histoire a tout pour étre heureuse et pourtant elle achéte sans
cesse des vétements...que treés souvent elle ne porte pas !

Venez découvrir cette nouvelle qui aborde un sujet de notre société de

(sur)consommation avec beaucoup de finesse psychologique.

P.A.F. : 1€ POUR LES MEMBRES GLOBAUX - 3 € POUR LES MEMBRES CLUBS ET LES PARTICIPANTS OCCASIONNELS

xkk

Lundi 28 avril — Vacances de printemps
*k*x

« Qu’elle soit nécessaire ou méme justifiée, ne croyez jamais que la guerre n’est pas
un crime »
Ernest Hemingway

« Toute tolérance accordée aux fanatiques leur fait croire immeédiatement a de la
sympathie pour leur cause »

Marguerite Yourcenar

« Pour que le mal triomphe, il suffit d’un pervers diaboliquement intelligent entouré
de quelques malfrats cupides et d’une majorité de braves gens qui ne font rien »

Simon Leys
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Vovyage dans les Hautes-Alpes au Domaine de Val Ubaye
\Voyage en car du 14 au 21 septembre 2025

8 jours - 7 nuits

Dans une nature authentique a mi-chemin entre Gap et Briancon, se niche le Domaine de Val Ubaye.
Nous vous proposons un séjour idéalement adapté pour une découverte de ce département aux mille
facettes. La diversité des paysages conjuguée avec un riche passé historique, vous permettra de
découvrir les Hautes-Alpes au travers de ce programme spécialement congu pour un séjour inoubliable.

JOUR 1

Départ de Saint-Ghislain (Parvis de 1’église) a 6h30. Voyage en car grand tourisme. Arrivée au Domaine
de Val Ubaye en début de soirée. Installation dans les chambres. Verre de bienvenue, diner et soirée
libre.

JOUR 2

Conférence sur I’histoire du Domaine de Val Ubaye, Baratier et la région des Hautes-Alpes suivi d’une
dégustation de produits régionaux. Déjeuner au Domaine. Apres-midi, visite guidée du Muséoscope du
Lac. Il retrace les témoignages de personnes expropriées et relate I’histoire des villages engloutis. La
construction du barrage de Serre-Pongon a été un bouleversement pour les Hautes-Alpes et 1’Ubaye.
Diner et soirée cinéma au Domaine.

JOUR 3

Visite guidée de 1’abbaye de Boscodon. Située dans la forét d'exception de Boscodon, a 1150 m
d'altitude, I'abbaye de Boscodon est un remarquable monument roman du Xlléme siécle, classé au titre
des Monuments Historiques. Déjeuner au Domaine. Aprés-midi, montez a bord de la Carline. Le navire
voguera jusqu'a proximité du barrage de Serre-Pongon, longera les demoiselles coiffées du Sauze du Lac
et de Pontis et fera le tour de la Chapelle Saint Michel. Diner et soirée karaoké au Domaine.

JOUR 4

Départ en direction de la ferme du Col. Découvrez cette exploitation agricole des Hautes-Alpes dans le
village de Jarjayes a proximité de Gap, du Parc National des Ecrins et du lac de Serre-Poncon. Déjeuner
a la ferme. Aprés-midi, découverte de ce muséee. Apiland Nature est un des plus grands espaces
muséographiques agricoles de France dédi¢ a I’apiculture, au monde des abeilles et des insectes
communs du jardin. Diner et soirée libre.

JOUR S5

Visite guidée du centre historique d’Embrun. Cette cité antique fi¢rement perchée sur son roc est aussi
une capitale religieuse jusqu'a la Révolution francaise. Déjeuner au Domaine. Aprés-midi, départ en
direction du plan d’eau d’Embrun. Cette retenue a été mise en eau en 1962. Son alimentation est assurée
par la Durance. Le plan d’eau tient son originalité¢ du paysage qui I’entoure avec vue sur le Morgon, le
Mont Guillaume et la station des Orres. Diner et soirée jeux de sociéte.

JOUR 6
En matinée, direction Crots et découverte du Chateau de Picomtal, avec ses mille ans d’histoire et
d’architecture. Déjeuner au Domaine. Aprés-midi libre.

JOUR 7

Matinée libre. Apres-midi, Départ en direction de la place-forte de Mont-Dauphin. Dominant les vallées
du Guil et de la Durance, la place-forte de Mont-Dauphin fut construite par Vauban a la fin du 17e
siecle. C’est une imposante citadelle de montagne construite dans un site exceptionnel. Diner et soirée
musicale.

JOUR 8
Apres le petit-déjeuner, départ de Baratier et arrivée en soirée en Belgique. Fin de nos services.
L’ordre des visites est donné a titre indicatif. Il est susceptible d’étre modifié.
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Prix par personne sur base de chambre double en pension compléte pour un groupe de 30 participants :

900,00 € par personne

si 35 participants: 855 €/personne
si 40 participants: 820 €/personne
Supplément pour chambre individuelle : 101 € Supplément balcon/terrasse : 101 €

Si moins de 30 personnes, le voyage est annulé.
0000000O0O0O

CONDITIONS DE PARTICIPATION

» Etre membre de I’ASSG : membre adhérent ou membre Club.

= Remettre ou envoyer le bulletin d’inscription a Jacqueline Delvallée, rue de I'Hermitage ,19
a 7340 Colfontaine (065/65 00 15)

= Verser I’acompte de 300 € pour le 30 avril au plus tard.

Le prix comprend :

- Le voyage aller/retour de jour en car de grand tourisme (max. 52 places) ;

- Les kilometres effectués sur place pour vous rendre aux visites ;

- Les visites guideées ;

- L’hébergement en pension compléte 8J/7N (repas sains, équilibrés, eau et 14 de vin) ;

- Literie et linge de toilette ;

- Accompagnement Teralis sur place durant tout le séjour ;

- Acces WIFI ;

- La mise a disposition du salon TV, de la salle d’animation avec jeux de société, kicker, tables
de ping-pong ;

- L assistance 24h/24h de Teralis sur place, la TVA ;

- Les frais de dossier et la taxe de séjour (5,60 €/pers) pour le séjour ;

- Le pourboire au chauffeur.

Le prix ne comprend pas :

- Les repas durant les voyages aller — retour ;
- Les depenses personnelles ;

- Les assurances.

Possibilité de souscrire une assurance de voyage. Formule individuelle *'a la carte™
Nous vous proposons 3 formules d’assurance GROUPE :

- Annulation

- Assistance & rapatriement

- Multirisque

Qu’est-ce qui est couvert en cas d’épidémie ou de pandémie (en fonction de la
formule choisie) ?

- Annulation pour maladie déclarée dans le mois précédant le départ en cas d’épidémie ou pandémie ;
- Annulation pour refus d’embarquement a la suite de la prise de température ;

- Annulation suite a une mise en quarantaine 7 jours avant le départ ;

- Frais hoteliers suite a une mise en quarantaine.

Découvrez ci-dessous en détail les couvertures de chaque formule d’assurance, a vous
de choisir celle qui vous convient le mieux !



Que couvre ’assurance annulation ?

Cette formule couvre tous les cas classiques d’annulation ainsi que les cas imprévus. Elle
couvre désormais également I’annulation pour maladie déclarée dans le mois précédant
le départ en cas de pandémie ou épidémie, I’annulation pour refus d’embarquement suite
a la prise de température et I’annulation suite a une mise en quarantaine 7 jours avant le
départ. Détails de la couverture de cette assurance sur simple demande.

Tarif : 60€

Que couvre ’assurance assistance & rapatriement ?

Cette formule couvre I’assistance aux personnes en cas de maladie ou blessure et
I’assistance voyage. En cas de maladie liée a une épidémie ou pandémie, elle couvre les
frais médicaux sur place ainsi que les frais de rapatriement. Elle couvre également les frais
hoteliers suite a une mise en quarantaine. Détails de la couverture de cette assurance sur
simple demande.

Tarif : 40 €

Que couvre ’assurance multirisque ?

C’est I’assurance la plus compléete : elle combine I’assurance annulation et 1’assurance
assistance & rapatriement. Détail de la couverture de cette assurance sur simple demande
Tarif: 75 €
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Un acompte de 300€ est demandé a la réservation pour le 30 avril. Le solde est a payer pour le 31

juillet 2025,



ASSOCIATION DES SENIORS DE SAINT — GHISLAIN

Voyage au domaine d'Ubaye dans les Hautes Alpes du 14 au 21 septembre 2025

BULLETIN DINSCRIPTION
Monsieur Madame
NOM & o INOMU S e e
PPENOM oo PrEnom & ...t

MEMDBIE N® ..o MEMDBIE N® ..o

Date NAISSANCE & ..o Date naissance :

RUEC et e e tee e e e e e e e eses e e et eaeasesensasees e esensasase e eeeseasseenseseasasenen e senenn een n°..
Code postal i .......coccoorcee LOCAITE 1 ooooiio s
TEL & s GSM Ut e, Y UL O

Logement : - chambre double : Oui/Non

- chambre (2 |its) partagée aQVeC ... sssesenes

- chambre single : Oui/Non b eee et e ereea s e e R e RS R
Décompte : participant(s)  nombre e X0900,00 = e
Assurance annulation Do X 60,00 = s
Assurance assistance et rapatriement D rrees X 40,00 = e,
Assurance multirisques s X 75,00 = oo,
Supplément chambre single D X 101,00 = o
Supplément chambre balcon/terrasse e X 103,00 =
Acompte a verser a l'inscription ... X 300 = o pour le 30 avril 2025
Solde a verser pour le 31 juillet 2025 T et s

Pour le solde, possibilités de paiements échelonnés.

Versements a effectuer sur le compte IBAN BE24 3700 1085 9138 de 'ASSG.
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Indiguer en communication « Ubaye n°® membre nom » (pour les couples, les 2 n°s et les 2 noms).

Ne rien ajouter d’autre.

Bulletin d’inscription a remettre ou a envoyer a Jacqueline Delvallée, responsable du voyage, rue de

I’Hermitage, 19 a 7340 Colfontaine (tél. 065/65 00 15).

Le scan de votre bulletin d’inscription peut étre transmis a I’adresse mail jacqueline.jlgd@gmail.com

Dans ce cas, un accusé de réception vous sera envoyeé.

J'ai pris connaissance des conditions et renseignements de ce voyage et souhaite m'y inscrire.

Le (date) : Signature :


mailto:jacqueline.jlqd@gmail.com
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Les Jardins du Cloitre (ex-Foyer culturel)
(informations et réservation 065/80.35.15)

Mars

Titre : Cinéma : En fanfare - de Emmanuel Courcol - Date : Le 04 Mars 2025
Heure : 13h30 et 19h30 - Lieu : Les Jardins Du Clofitre

Titre : Exposition “Verre” - Date : du 05 au 19 mars 2025
Lieu : Tour Ockeghem de Saint-Ghislain

Titre : Ateliers Musicaux avec Carlo Vargiu + de 13 ans - Date : Le 05 mars 2025
Heure : 16h00 et 17h45 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier d’improvisation avec « La bande a part » | a partir de 16 ans - Date : Le 05 mars 2025
Heure : 16h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Concert Philharmonique - Date : Le 09 mars 2025
Heure : 19h30 - Lieu : Les Jardins du Cloitre

Titre : Atelier rire sans raison particuliére ! Yoga du Rire - Date : Le 11 mars 2025
Heure : 19h30 - Lieu : Couvent d’Hautrage

Titre : Spectacle | Humour | Le temps des sardines - Date : Le 12 mars 2025
Heure : 20h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier céramique | Modelage et peinture avec Anne - Date : Le 13 mars 2025
Heure : 18h00 - Lieu : Couvent d’Hautrage

Titre : Ateliers Musicaux avec Carlo Vargiu | + de 13 ans - Date : Le 19 mars 2025
Heure : 16h00 et 17h45 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier d’improvisation avec « La bande a part » | a partir de 16 ans - Date : Le 19 mars 2025
Heure : 19h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Exploration du monde | « Guyane-Suriname au cceur de I’ Amazonie » - Date : Le 24 mars 2025
Heure : 20h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier rire sans raison particuliére ! Yoga du Rire - Date : Le 25 mars 2025
Heure : 19h30 - Lieu : Couvent d’Hautrage

Titre : Ateliers Musicaux avec Carlo Vargiu | + de 13 ans - Date : Le 26 mars 2025
Heure : 16h00 et 17h45
Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier d’improvisation avec « La bande a part » a partir de 16 ans - Date : Le 26 mars 2025
Heure : 19h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Ateliers d’écriture animé par Claire Bortolin - Date : Le 29 mars 2025
Heure : 10h00 - Lieu : Musée de la Foire et de la Mémoire a Saint-Ghislain

Titre : Concert | JB Band - Date : Le 29 mars 2025
Heure : 20h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Ciné famille | Vice-Versa 2 | de Kelsey Mann - Date : Le 30 mars 2025
Heure : 16h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre
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Avril

Titre : Atelier d’improvisation avec « La bande a part » | a partir de 16 ans - Date : Le 02 avril 2025
Heure : 19h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Ateliers Musicaux avec Carlo Vargiu | + de 13 ans - Date : Le 02 mars 2025
Heure : 16h00 et 17h45 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Jazz Tour | Les lundis d’Hortense | Stefan Bracaval & Pierre Anckaert - Date : Le 03 avril 2025
Heure : 20h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Théatre de la ruche : Pinocchio - Date : Le 06 avril 2025
Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Cinéma : Joker : Folie a deux | de Todd Phillips - Date : Le 08 avril 2025
Heure : 13h30 et 19h30 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier rire sans raison particuliére ! Yoga du Rire - Date : Le 08 avril 2025
Heure : 19h30 - Lieu : Couvent d’Hautrage

Titre : Atelier céramique | Modelage et peinture avec Anne - Date : Le 10 avril 2025
Heure : 18h00 - Lieu : Couvent d’Hautrage

Titre : Blind test - En frangais svp ! - Date : Le 12 avril 2025
Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Ateliers d’écriture animé par Claire Bortolin - Date : Le 12 avril 2025
Heure : 10h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Exploration du monde | « Jardin extraordinaire, le tour du monde des animaux »
Date : Le 14 avril 2025 - Heure : 20h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Humour | Le coup de pelle - Date : Le 19 avril 2025
Heure : 20h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Cinéma : Juré n°2 | de Clint Eastwood - Date : Le 22 avril 2025
Heure : 13h30 et 19h30 - Lieu : Les Jardins du Cloitre

Titre : Atelier rire sans raison particuliére ! Yoga du Rire - Date : Le 22 avril 2025
Heure : 19h30 - Lieu : Couvent d’Hautrage

Titre : Arpége : Jump vers demain - Date : Le 24 avril 2025
Heure : 09h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre

Titre : Atelier d’improvisation avec « La bande a part » | a partir de 16 ans - Date : Le 30 avril 2025
Heure : 19h00 - Lieu : Les Jardins Du Cloitre



